
LARGADA e CHEGADA

RETORNO

PERCURSO

5 KM
LARGADA NO TRAPICHE DA AV. BEIRA MAR NORTE, SEGUINDO SENTIDO PONTES, ACESSANDO
A AV. PAULO FONTES, RETORNANDO SOB O ELEVADO RITA MARIA, VOLTANDO À AV. BEIRA MAR NORTE,
ATÉ O CRUZAMENTO COM A AV. MAURO RAMOS, RETORNANDO ATÉ O LOCAL DA LARGADA.
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AV. BEIRA MAR NORTE

PERCURSO

10 KM
LARGADA NO TRAPICHE DA AV. BEIRA MAR NORTE, SEGUINDO SENTIDO PONTES, SUBINDO O ELEVADO DIAS VELHO,
ACESSANDO A AV. GUSTAVO RICHARD EM DIREÇÃO AO TÚNEL ANTONIETA DE BARROS, RETORNANDO PRÓXIMO AO FÓRUM,
VOLTANDO PELO ELEVADO DIAS VELHO E ELEVADO RITA MARIA, ENTRANDO NA AV. BEIRA MAR NORTE ATÉ O RETORNO
NA PRAÇA PROF. SEIXAS NETO, RETORNANDO AO LOCAL DE LARGADA.
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LARGADA e CHEGADA
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AV. BEIRA MAR NORTE

LARGADA

7 HORAS
PERCURSO

MEIA
LARGADA NO TRAPICHE DA AV. BEIRA MAR NORTE, SEGUINDO SENTIDO PONTES, SUBINDO O ELEVADO DIAS VELHO,
ACESSANDO A AV. GUSTAVO RICHARD EM DIREÇÃO AO TÚNEL ANTONIETA DE BARROS, RETORNANDO PRÓXIMO AO FÓRUM,
VOLTANDO PELO ELEVADO DIAS VELHO E ELEVADO RITA MARIA, ENTRANDO NA AV. BEIRA MAR NORTE ATÉ O RETORNO
NA UNIVERSIDADE FEDERAL, VOLTANDO AO LOCAL DE LARGADA.
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