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urgéncia ou emergéncia médica,
como UPA, hospital ou SAMU. I M P o RT n
Se vocé ou alguém préximo nao SE PRECISAR, PECA AJUDA!

esta bem, tem pensamentos de
morte, ainda que sem riscos SETEMBRO AMARELO 2023

iminente, € importante procurar

os servicos de saude disponiveis
na sua regiao, como nos postos
de saude ou CAPS (Centro de

Atenciao Psicossocial), ou

agendar um médico psiquiatra.

Muitas vezes, a pessoa

adoecida nao tem forcas

para procurar esse

atendimento sozinha,

entao, se possivel,

ajude-a a chegar ao

atendimento necessario e

Nnao a deixe sozinha MPSC
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Todos nés podemos atuar
ativamente na conscientizacio
da importancia que a vida tem e
ajudar na prevencao do suicidio.

Falar sobre o assunto sem
julgamento moral e religioso e
sem preconceito para que as
pessoas que estejam passando
por momentos dificeis e de
crise busquem ajuda e
entendam que a vida sempre
vai ser a melhor escolha.

E muito importante que as
pessoas proximas saibam
identificar que alguém esta
pensando em se matar e a
ajude, tendo uma escuta ativa
e sem julgamentos, mostrar
que esta disponivel para ajudar
e demonstrar empatia, mas
principalmente levando-a ao
médico psiquiatra, que vai saber
CoOmMoO Mmanejar a situacao e salvar
esse paciente.

SINAIS DE ALERTA

E mito que a pessoa que tem
intencdo de tirar a prépria vida
ndo avisa. Comentarios sobre
desejar morrer ou sumir devem
ser considerados sinais de alerta.

ATENCAO

Mudancas subitas de
comportamento, com isolamento
e tristeza profunda c persistente
por pelo menos duas semanas
devem ser levados em consideragao.

Preocupacio com sua propria
morte ou falta de esperang¢a,
sentimentos de culpa, falta de
autoestima c visdo negativa de
sua vida e futuro. Alguns individuos
comecam a formular um testamento
ou fazer seguro de vida.

Expressio de ideias ou de
intengdes suicidas.

Assegure-se de que ele(a) nao
tenha acesso a meios para
provocar a prépria morte em casa.

Fique em contato para acompanhar
como a pessoa esta passando e o
gue esta fazendo.

Conversar abertamente com a
pessoa sobre seus pensamentos
suicidas nao a influenciara a
completa-los e nem dara ideias.
Ao falar sobre esse assunto, vocé
pode descobrir como ajuda-la a
suportar sentimentos muitas
vezes angustiantes e auxilia-la a
chegar ao atendimento em
saude!



